GONARTROZ (DIZDE KIREQLENME) VE UNIKONDILER
DiZ PROTEZI ILE TEDAVISI

Poliklinikte hastalarimin en sik sordugu sorulara yanitlar

SORU-1

Dizde kiregclenme nedir?

CEVAP:Kireclenme hastaligi yasamin dogal seyrinde gelisen ama ciddi
bir_rahatsizliktir.Aslinda eklemde tabiki kireclenme olmaz,eklemde
yipranmaya bagli gelisen bir stirecin sonucudur.Eklem sivisi
azalir,kikirdak yapilari bozulur(hatta bazen tamamen kaybolur),kemik
yapi ortaya cikar,eklem daralir ve eklemi olusturan kemik yapilar temas
etmeye baslar,dizden hareketle ses gelmeye baglar(hastalar bunu
dizlerim kutardlyor diye ifade eder).

Bu olaylar dizde olusurken her asamada_agri basta olmak Uzere
hareket kisithligi ve dizlerde ice dogru dénme ile sekil bozuklugu gelisir.

SORU-2

Dizde kiregclenme neden olur? Kimlerde sik goraltr?

CEVAP:Baslica sebepler:Cinsiyet(Kadinlarda erkeklere gbére daha sik
goralir),Yas(Elli yas Ustd),Kilo(Obez hastalar),uzun stre ayakta kalma,
diz Uzerinde uzun sureli cbkerek oturma,dize fazla ylik binmesine
sebep olacak islerde ¢calismak(maden isciligi veya evlere temizlige
gitme),gecirilmis travmalar(kaza ve yaralanmalar,kiriklar),sistemik
hastaliklar(diabet,romatoid artrit vs),genetik gecis(ailesel gecis),steroid
veya eklem kikirdagina zarar verecek bazi ilaglarin uzun sire kullanimi.

SORU-3

Gonartroz yani dizdeki kireglenmenin tedavisi nedir?
CEVAP:Tedaviye karar verirken bir cok faktér digtinulerek karar
verilir.Bu nedenle tek tedavi sekli yoktur.Ama sinflamaya calisirsak
Erken dénem kieclenmesi olan orta yas hasta(45-55 yas):

Bu hastalarin tedavisinde ila¢ tedavisi,fizik tedavi ve artroskopik
debridman tedavisi hastaya bagh faktdrler(yas kilo vs) ve hastaligin
seviyesi disunulerek uygulanabilir.Bu tedavilerde amag hastaligin
ilerlemesini durdurmak ,mumkunse birkag yil geri cevirebilmek,hastanin
agrisini azaltarak hareketini ve yasam kalitesini artirmaktir.

Gec¢ dénem kiregclenmesi olan ileri yas hasta(60 yas dstu):




Bu hastalarin tedavisinde cerrahi tedaviler daha 6n _ _ .
plandadir:Artroskopik(kapall ameliyatlar) debridman, UNIKONDILER DIZ
PROTEZI Total diz protezi.

SORU-4

Protez ameliyatlarinda olumlu veya olumsuz sonug¢ alinmasinda hangi
faktorler etkilidir.

CEVAP:Hastalarimizin en ¢ok merak ettigi ve defalarca sordugu bir
sorudur.Aslinda en 6nemli sorudur.Clinki ameliyat asamasina gelmis ve
artik ameliyat olmasi gereken hastalar bunu sorar.Sunu sdylemek
lazimki diz protezi tim dlinyada ve lUlkemizdede_ensik yapilan ve basari
sansi en yuksek protez cesitidir.

Protez ameliyati olma seviyesine gelen bu hastalarimizda : hastalarimiz
artik agriyi siddetli hisseder(Agri kesiciler eskiden agrisini azaltmasina
ragmen artik cok az fayda vermeye baglamistir),dizde ice dogru dénme
vardir,istirahatte ve hatta gece uyandiran agrilar vardir,baston vb
destekle yurtyebiliyordur.

Basarili bir protez uygulamasi icin 4 altin kural vardir.

1-Protezi uygulayacak ortopedi uzmani tecribeli olmali(aylik 10 ve Ustu
sayida bu ameliyati yapiyor olmali)

2-Protez ameliyati yapilacak hastanenin sterilizasyon ve yardimci saglik
personelinin yeterli olmasi gerekir.

3-Hastanin uyumlu olmasi ve hekiminin sdylediklerine harfiyen uymasi
gerekir.

4-Uygulanacak protezin yeni jenerasyon ve hastanin diz yapisina uygun
secilmesi gerekir.

Bu 4 madde saglanmissa rahatlikla hastalarimiz diz protezi ameliyatini
olabilirler.

SORU-5

Diz protezi ¢esitleri varmidir?

CEVAP:iki ana baslik altinda toplanabilecek diz protezi tiir(i vardir
1-Total diz protezi:Diz eklemi ylzeyinin 3 kompartmanininda degistigi
tam diz protezidir.Ulkemizde ve diinyada ensik uygulanan diz protezi
seklidir.Krom ,kobalt ,titanyum karigimlarindan yapilir.

2-Unikondiler diz protezi:Dizde bozuk olan kompartmani yalniz
degistiren protez seklidir.Uygulamasi zor oldugundan daha az
uygulanan protez seklidir. Ama sadece bozuk eklem kismini degistirme
imani verdigi icin ¢cok degerlidir.



Bu protezin diger total protezlere gére dnemli bir cok avantaji vardir:Bu
protez ameliyati,Kiuguk bir kesiden yapilabildigi i¢in yara ¢abuk
iyilesir,Daha minimal bir cerrahi girisim oldugu i¢in ameliyat sonrasi
hastalar cok daha az agri duyar,Kan takmaya gerek kalmaz,
Outpatient uygulama(gunubirlik tabucu imkani) saglar,Diz hareketi daha
fazla olur ve dogal bir diz(hasta dizinden ameliyat olmamis gibi
hisseder) hissi olur.

Unikondiler diz protezi :Hekimin bu protezi 6grenme suresi uzun ve
uygulamasi zor oldugundan ne yazikki bir ¢cok yerde
uygulanmamaktadir.Uygun hastada ilk tercih bu protez olmasi gerekir.

SORU-6

Protezin 6mrl ne kadardir?

CEVAP:Usuline uygun konmus yeni jenerasyon protezlerde, hastaya
bagl bazi faktorlerde buna etki etsede(kilo,travma,enfeksiyon,uygunsuz
diz kullanimi) ortalama 15-20 yil protezin sagkalim suresi vardir.Sedatif
hastalarda bu sire yasam boyudur.

Diz protezi konusunda tecriibeli Ortopedi uzmani+Uygun hastane
ve ameliyathane sartlari+Uyumlu hasta+Uygun protez:BASARILI
PROTEZ AMELIYATI demektir...



